
全球暖化與心靈環保



節能減碳做得很好的請舉手我們還在等什
麼？

認為全球暖化問題很嚴重的請舉手
等待一位完美的對象



全球暖化現象 南北極溫度上升



甲烷冰-主要存在於極區的永凍層以
及陸緣深水海域地層中。保守估計

至少-10兆公噸

甲烷的溫室效應是CO2 的25倍



北極的甲烷



水都威尼斯與全球暖化





將近700人喪生

2 公尺



小林村實景前後照片對照



高雄茂林管理處鳥瞰

前

後



誰能幫幫我們？？？
驚恐無助



一方有難 十方馳援



一方有難 十方馳援



「這不是第1次，也不是最後1次」

•全球氣溫只要上升攝氏1度，台灣的
降雨強度會增加140%，台灣的降雨
強度過去50年已增加100%
預測再過20年，強度也會再增加1 倍

中研院環境變遷研究中心主任
劉紹臣

原因就是地球氣溫升高造成的。



有史以來雨量排行



聯合國政府間氣候變化問題研究小
組(IPCC)第四次評估報告

21世紀末地球表面溫
度將上升1.1~6.4度



我們未來該怎麼辦？？？



這也是環保的精神
--要防範於未然--

上醫醫未病

中醫醫將病

下醫醫既病

神醫扁鵲



「驚世災難一次一
次過去，警世覺悟
要一次比一次要提
高！」。人人當應
以戒慎虔誠的心
情，疼惜大地萬
物，與天地共生
息。



做環保不是過苦行僧的生活







小習氣 大問題

我會改..



靜思我們在什麼地方製造出垃圾?
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4 0 0 0 公里

144公里28X





你要與垃圾共舞嗎



證嚴法師22年前推動環保回收

• 垃圾變黃金

• 黃金變愛心

• 愛心變清流

• 清流繞全球

2001美感大調查 「慈濟人」在這項調查中正是第二名





一個月約回收30萬支保特瓶



保特瓶變毛毯



保特瓶變毛毯



猜一猜：需要幾支保特瓶才能作
一件毯子或衣服？？？

保特瓶大變身



知足與感恩是慈濟發放的精神-心靈環保



台灣

每1天

使用49315068個塑膠袋

除了保特瓶外，塑膠袋回收也是刻
不容緩



年使用量 人口 每人每天

台灣 180億 2300萬 2.144133413

美國 1000億 3億 0.913242009

澳洲 69億 2100萬 0.900195695

大陸 10950億 13億 2.307692308

英國 130億 5884萬 0.605309965



塑膠袋回收率不到8％

台灣是全球第一、

也是目前唯一回收塑膠袋的國家



塑膠類回收標誌



PE



PP



PVC



戴奧辛的毒性為砒霜的數千倍

：神經毒氣

肝癌致癌物，



尤希成科（Victor Yushchenko）
-戴奧辛中毒

烏克蘭總統



• PVC在哪裡？

• 保鮮膜、點滴管、點滴袋、洗腎管、手套、
兒童玩具、保特瓶的產品標示膜、水管、塑
膠地板、浴室簾幕、塑膠門窗、電纜、涼
鞋、雨衣、雨鞋、橡皮擦、墊板、信用卡、
上膠的書本封面或廣告或壁紙、

PVDC



內湖環保站-塑膠袋回收區



內湖環保站-塑膠袋回收區



回收及減少使用塑膠袋吧



自備購物袋



紙的分類



大白：全白沒有任何顏色字跡



小白：一張白紙，兩種顏色字跡以內



色紙：家中信箱廣告紙、DM、色纸



紙 板：牛皮紙、硬紙板、 紙箱、
餅乾盒、雜誌封面封底(有膠膜)



報 紙：所有報紙



環保場也是修行道場• 心寬：放下心中的雜念 做就對了

• 念純：也許有人會笑慈濟的環保志工，
「拆解多費工，能賣幾個錢？」但志工們
卻不理會這套成本效益理論，只是直覺地
想著惜物、惜福，每一分可以回收的資
源，都不應變成垃圾。



另類紙製品回收



2007年全球慈濟環保志工數
資料來源：宗教處

70950人



做環保不是老人家的專利



•自1990-2010 (20年)
因慈濟回收可以少砍
2000萬棵樹



世界上有40%以上的木材（每年至少

4,000,000,000棵樹）是為了製紙而砍伐，

雨林大約每6秒鐘消失1個足球
場，每天則消失8.6萬公頃



好人和壞人拔河誰會贏？

• 自1992-2011 (20年)因慈濟回收可以
少砍2000萬棵樹

2000萬/40億＝1.822 天（全世界）

2000萬X50公斤＝100萬頓紙
100萬頓/450萬頓＝2.66個月（台灣）



2360年前昔日的森林，

今日的黃土



回收-只是環保最基本的



十年內至少降低50%碳排放量，從現
在開始每年的碳排放量要逐年減少5%

餐
具



我的電腦耗電量





爬樓梯健身又省電

‧不坐電梯：3層樓一度電

‧9層樓-3度電 上下樓-6度電

‧6*3＝18元



米撲滿‐八分飽兩分助人好



貧中之富-米撲滿



廚餘桶的祕密



聯合國：糧食危機加劇
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素食八分飽 健康又環保
二分能助人 世界更美好

全球飢荒人口？

（70-10億)*20%(省下
的食物)= 救12億人

近10億



要餵飽全球人口，減
少糧食損失比增加糧
食生產更有效！

讚



現在不再只講國家興亡
匹夫有責，而是…

世界存亡，
從餐桌上做
起！



素食八分飽 兩分助人好
對自己健康更好





七
分
飽

吃
到
飽



這小小的地球是我們唯一的家

地球

太陽
敬天愛地惜資源



有沒有人願意當保護地球志工？？



環保不是懂不懂，而是做不做



一群年輕人聚在一起，就有
一股可以改變世界的力量！



做就對了-小麻雀





全球暖化都是別人的錯



台灣二氧化碳排放量
另類全球第 三

‧過去十五年當中，台灣二氧化碳
總排放量倍速成長134％（全球成
長16％）。

‧每人平均年排放量超過12公噸，
是全球平均值的3倍。

(12000公斤/365＝32.9公斤/天)



20世紀全球地面平均氣溫增加
零點六度，台灣增溫一點一度



一度電產生0.6公斤二氧化碳



台灣製造Made in Taiwan-CO2

台中 台灣

麥寮 台灣



省電-發電不容易

要踩多久的腳踏車才能發一度電？



要踩25小時才能發一度電
也就是吹一小時冷氣

我的天啊
那我的腿不
就酸到爆了



日常生活使用電器設備會產生二氧化碳

類別 產品名稱 消耗功率 (w)

廚房

電冰箱 150

微波爐 1500

電磁爐 1300

飲水機 700

電鍋 700

烤箱 1000

果汁機 200

烘碗機 200

電熱水器 8800

空調

冷氣機 1000

除濕機 250

電風扇 50

電暖爐 800

抽風機 30

常見家用電器設備消耗功率查詢表

計算方式：

消耗功率×使用時間×排放係數0.638=CO2排放量

類別 產品名稱 消耗功率 (w)

娛樂類

電視 160

電腦主機 350

電腦銀幕 60

音響 50

衣著類

洗衣機 200

烘衣機 1500

脫水機 200

電熨斗 800

照明類

燈泡 60

日光燈 50

省電燈泡 20

冷氣：1000W*8小時/1000＝8度電

8*0.638＝5.1公斤二氧化碳

電腦：350+60+50＝460W*4小時/1000

＝1.84度電

1.84*0.638＝1.17公斤二氧化碳



節能有撇步
傳統燈源 PK 節能燈源



耗電量：122W  PK  27W



改用省電燈具



1公里＝0.22公斤CO2 30公里*0.22＝6.6公斤

靜思

我們在什麼地方製造出CO2 ?
行的方面



好人和壞人拔河誰會贏



環保場也是修行道場• 心寬：放下心中的雜念 做就對了

• 念純：也許有人會笑慈濟的環保志工，
「拆解多費工，能賣幾個錢？」但志工們
卻不理會這套成本效益理論，只是直覺地
想著惜物、惜福，每一分可以回收的資
源，都不應變成垃圾。



消費之前 請先想想
需要？？還是想要？？



德國：一周伙食費16502元



快樂國-不丹：生活在Shingkhey村
一周伙食費：166元



環保20年
• 環保只做回收夠嗎？

• 未來的二十年該怎麼做？？？



每年至少4,000,000,000棵樹

是為了製紙而砍伐，

雨林大約每6秒鐘消失1個足球
場，每天則消失8.6萬公頃



森林是活的



心靈環保5R

• Reduce
• Reuse
• Recycle
• Refuse：拒絕多餘包裝 拒買不環保商品

• Respect：一日之所需，百工斯為備

敬天愛地聚福緣



祈求天下無災





保特瓶還有妙用



保特瓶還有妙用



蝴蝶效應



如何檢測PVC



下班後 大家回到慈濟的家 一同來做夜間環保

內湖區夜間環保



2007年慈濟台灣地區各類資源回收
總重量 資料來源：宗教處



一手動時 千手動



齊心協力



環保20年
• 未來的二十年該怎麼做？？？

• 環保只做回收夠嗎？



• 目前雲南全省、貴州大部、廣西局部持續
受旱時間超過5個月，且仍持續發展，對群
眾生活、工農業生產包括經濟社會發展造
成嚴重影響，損失十分嚴重



復活島
• 島上石像共有八百八十七

個，高七至十米，重約二十
至九十噸，最重的竟達二百
噸! 

• 原來綠蔭蔥蔥，為森林所覆
蓋，然而隨著島上不斷發
展，島民增加，對資源的需
求加大，於是島民砍伐森
林，森林面積減少，土壤裡
的水份流失，地 面較肥沃的
土壤被海風吹走，經過八百
年左右的光景，島上的資源
耗盡，貧瘠的土壤無法孕育
作物，島民在八百年間，慢
慢步向經濟瓦解、文明崩
潰、島民滅絕之 路。



心靈環保5R

• Reduce
• Reuse
• Recycle
• Refuse：拒絕多餘包裝 拒買不環保商品

• Respect：一日之所需，百工斯為備

敬天愛地聚福緣



生活中如何節能減碳



生活中如何節能減碳



做環保不是過苦行僧的生活







環保不是說說



好人和壞人拔河誰會贏



感動更要行動
• 感恩您布施的時間

• 讓我們一起心靈環保，敬天愛地。

給我們的子孫及萬物一個美麗的地球





• 週二 手語 7:30-9:30 PM 
• 週三 夜間環保 7:30-9:30 PM OR 捏麵班

9:00-11:00 AM 英文班 2:00-4:00 PM
• 週四 胡琴班 7:30-9:30PM
• 週六 書法班 7:30-9:30 PM
• 周日 合唱團 7:00-9:00 PM

經典讀書會(每月兩次-第一及第三週日)
[經典]是慈濟出版的月刊 ,多次獲得出版品
的最高殊榮 --金鼎獎, 內容豐富、多元，
兼具本土與國際的焦點，每一張照片都是
精選。 內湖聯絡處：成功路5段168號

2793-8563 













愛和關懷







普立茲攝影獎

4 3 2 1
每4秒就有一名兒童死
於飢餓



美國：生活在北卡羅來納州
一周伙食費：11286元



中國：生活在北京
一周伙食費5135元



世界現況

8億5千萬
正處於飢餓狀態

16億
屬於過胖



查德：生活在布裏德金難民
營一周伙食費41元



想要？

需要？





人類最終自食惡果





這個大怪物是誰？

除了塑膠類外，紙類也是回收重點



各類紙張或紙板經再生處理後可製
成什麼產品？

白紙類 → 白紙類文化
用紙、衛生紙

報紙類 → 新聞紙或工業用
紙

色紙 →再生紙、衛生紙

牛皮紙類 → 紙板、瓦
楞紙的紙層構成

混合紙類 → 再生紙或紙
板、瓦楞紙的中間芯層



環保站蘊含「布施、持戒、忍辱、
精進、禪定、智慧」六度波羅蜜

• 「布施」時間、體力與金錢

• 在做的當下，鍛鍊不怕苦、不怕髒的「忍
辱、精進、禪定」心

• 因此忘卻煩惱、掃除憂鬱，

也「持戒」改正菸、 酒、賭

等不良習氣

• 彎腰撿拾垃圾的同時，並將

內心垃圾清理乾淨，就是「智慧」



發心容易恆持難

感恩與祝福



做就對了！

感恩與祝福





自欺欺人？？



上人說故事

• 小麻雀救森林



誰該為溫室效應負責呢？

• 誰製造溫室氣體？

• 你知道你一天製造多少CO2
嗎？



台灣製造Made in Taiwan-CO2



好人和壞人拔河誰會贏



過度消費使全球暖化
災難不斷



海
地
吃
泥
巴
餅

http://news.163.com/08/0131/03/43GMA0JK0001121M.html



但
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http://news.163.com/08/0131/03/43GMA0JK0001121M.html



冰河的消退 南北極的冰原融化

Source: http://worldviewofglobalwarming.org/pages/alaska.html

美國阿拉斯加Portage 1914年與2004年之比較

地球暖化的影響



1999年，太平洋上兩個小島，提布亞塔拉瓦

和阿布努亞，被淹沒在蔚藍大海中

淹水淹水66公尺公尺 淹水淹水1515公尺公尺

海平面上升!!

地球暖化的影響 海平面上升



這也是環保的精神
--要防範於未然--

上醫醫未病

中醫醫將病

下醫醫既病

神醫扁鵲



千年不化的垃圾-與你常相左右

這些瓶子如果回收，會怎麼樣？





為何分這麼多類
• 減少污染：一公斤的紙約需2.7公斤的木

材、130克的石灰、85克的硫、40克的氯、
300公升的水，而用氯漂白是造紙過程中，
水汙染的主要來源。

再生紙製作：紙類回收再製可節省75%的
能源、50%的用水，減少14%~22.6% 的垃
圾量、75%~95%的空氣污染。

散漿、篩洗、脫墨、漂白、磨漿、淨漿、漿
槽調成

脫墨 漂白 是最大成本及污染



在寒冬中，一件毛毯可是攸關生死的重要物資



你用的每張衛生紙都等於在減少世
界的植物

所以請隨身攜帶手帕



• 在苦難中長養慈悲 ；在變數中考驗智慧
在艱難中激發韌力 ；在繁瑣中學習耐性
在複雜中欣賞優點 ；在理想中追求進步
在人我中相互感恩 ；在社會中祥和無爭
在大地中長期養息 ；在天下中消弭災難





環保教育化 環保觀念向下紮根



還有許多可愛的動物與我們作伴



台灣國寶-黑面琵鷺



176/22

動物也有溫暖的家與疼愛他們的家人



動物也有溫暖的家與疼愛他們的家人



海洋中也有美麗的珊瑚與小丑魚



吐瓦魯





詞：證嚴上人開示

曲：郭孟雍

一個乾淨的地球一個乾淨的地球

詞：證嚴上人開示輯錄

曲：李壽全



以 茶 水 汲 取 法 水

以 茶 會 祥 和 社 會



北極熊可能會在45年內絕種

。北極熊必須游很長的距離才能

找到食物，近來一個月就發現

4隻北極熊溺斃的屍體。



這些災難大都是溫室效應的後果
• 何為溫室效應？ 溫室氣體有哪些？



45萬年來大氣中CO2含量的變化及近期人為活動的影響。左上
插圖是夏威夷Mauna Loa觀測所40年來的量測數據。



溫室效應的優點

‧太陽日照約三成被地表反射。地球吸收太陽輻

射能及釋放輻射能，理論溫度是-18
o
C。

‧大氣中的溫室效應氣體會吸收部份從地表反射

的紅外線，以保持地表適當溫度，約15
o
C。

‧喝汽水消暑的效果



濃厚的二氧化碳造成的溫室效應 ，使得金星內部極

為酷熱，表面溫度從-46度達470度，有如煉獄一般

溫室效應的缺點



我們面對的是高溫的未來！

氣候變遷為21世紀面臨的最大困
難，也是我們文明發展以來面臨
的最大挑戰。

地球平均氣溫可能在本世
紀升高多達攝氏6度



如果超市是這樣？



北極冰層的變化



甲烷冰-主要存在於極區的永凍層以
及陸緣深水海域地層中。保守估計

至少-10兆公噸

甲烷的溫室效應是CO2 的25倍



北極的甲烷



經濟與環境

我們有警世的覺悟嗎？



牛背氣罐收集「屁」



畜牧業的進步



無毛雞



做什麼善事可以讓一個人一輩子救
700條命又保護地球？

英國現在有百分之六的人口吃全素

有四成的民眾則是每星期至少挑一天不吃肉

根據統計，一輩子吃素的一名英國人，大約可省
下：
760隻雞，5頭牛，20隻豬，20頭羊，半噸的魚。
這亦意味著，將有一大片森林可以被保留下來。

臺灣每人每年吃掉14隻雞，一個一生吃50年素
的臺灣人，終其一生可以救700隻雞免於被屠
宰

謝謝您

謝謝您

謝謝您

謝謝您



同樣數量的乘客，使用不同交
通工具所需要的生活空間。

計程車，小轎車 公共交通工具 腳踏車



台灣的節能減碳成效

• 去年 29/57 優於新加坡、南韓、日本、中國等

• 今年 44/57落後於印度、印尼、泰國、日本、
新加坡和南韓

• 政府氣候政策進步 但個人減碳吊車尾

我會改..



環保3R

• Reduce：不在意的消耗 X 67億人＝大災難

少慾知足 X 67億人＝萬物之福

• Reuse ： 如何用紙

鉛筆 原子筆（藍-紅） 毛筆

• Recycle：回收-延長物命 減少製造的資源
及污染



小雞的願望



小雞的願望





北極熊的未來也是我們的未來？
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如何減少廚餘

1.減少去大賣場血拼



聯合國糧農組織：
世界每年生產糧
食，約1/3損失或浪
費，數量約13億
噸。

如何落實米撲滿

五菜一湯變三菜一湯



善用各種食材-廚餘變美食





回歸竹筒歲月-日日克己復禮
時時-知福惜福再造福







靜思

我們在什麼地方製造出CO2 ?
食的方面

猜猜看

吃下一客牛肉漢堡，背後要排
放多少溫室氣體？

300g
甲烷

3公斤

70%的穀物 100億隻牲畜



牛飛起來了

甲烷（牛屁）溫室效應是CO2 的25倍



砍伐森林來讓人類畜養更多的動物



砍樹容易 種樹難



平均：70隻
/年/人



素食健康又環保



『責任醫藥內科醫生委員會』
（PCRM）

‧超過三千位美國醫師參與

‧最新的建議是〆

‧1、全穀類

‧2、豆類

‧3、蔬菜類

‧4、水果類々

肉類及乳製品已經從建議名單中消失

節錄自‐YouTube 影片



蔬(素)食好腦力

‧美國兒童的平均智商是『99』，
蔬食兒童的平均智商卻為『116.24』
美國營養學會期刊之研究

素食者：愛因斯坦、牛頓、愛迪
生、富蘭克林、達文西、達爾
文、蕭伯納、泰戈爾



卡爾。劉易士
是一位嚴格素食者
9面奧運會金牌



肉食-為何這麼難戒



如果莫拉克來台北？？

節錄自-正負2度C





慈濟內湖聯絡處歡迎您

歡迎 Welcome
慈青生活營參訪



慈濟環保緣起







證嚴法師21年前推動環保回收

• 垃圾變黃金

• 黃金變愛心

• 愛心變清流

• 清流繞全球



阿池師兄一年付出364天



內湖區夜間環保

做環保不是老人家的專利









螞蟻扛大餅
• 上人說：光只有我們來做有辦法救世嗎？

就像是一隻螞蟻在須彌山下，一直喊救命
，這樣的聲音別人怎會聽見呢。有時候我
自己也會很洩氣，不過也會鼓勵自己：「
不要緊，螞蟻聚集起來也能扛大餅。」



分站體驗

• 紙類

• 瓶罐區

• 塑膠袋區

• 拆解區



紙的分類



瓶瓶 罐罐 類類

1  寶特瓶 2 塑膠瓶 3 玻璃瓶
4  鋁箔包 5 纸餐盒 6 鐵 罐
7  鋁 罐 8 薄 片 9 電 池

10 電 瓶 11 燈 泡 12 硬 膠
13 不銹鋼製品



寶特瓶：飲料瓶寶特瓶：飲料瓶，， 環保標章環保標章



塑膠瓶：寶特瓶除外的塑膠製品塑膠瓶：寶特瓶除外的塑膠製品





保特瓶變毛毯



尊重與感恩是慈濟發放的精神-這就是心靈環保



猜一猜：需要幾支保特瓶才能作
一件毯子？？？

保特瓶大變身



P   E：有彈性、韌性強、立體
P   P：沒彈性、卷宗夾、內頁
P V C：雨衣、 枕頭套外袋

分三類：白乾淨 花乾淨 水洗含髒

塑塑 膠膠 袋袋



P   EP   E：：有彈性、韌性強有彈性、韌性強



剪掉黏膠



剪掉花邊



P   EP   E：：立體立體



P   PP   P：：沒彈性、卷宗夾、內頁沒彈性、卷宗夾、內頁



PVC PVC ：：雨衣雨衣、、 枕頭套外袋、活頁夾枕頭套外袋、活頁夾



拆解類拆解類

• 磁 片：錄音帶 錄影帶 光碟片 磁片



磁片：磁片：錄音帶錄音帶 錄影帶錄影帶 光碟片光碟片 磁片磁片




