
環保標章是什麼?
• 提供一項產品或服務整體環境特性的資訊。

• 辨認「低污染、可回收、省資源」產品的標誌

• 全球共有五十餘國家，近四十個環保標章組織

• 強調「獲得標章的產品是最優良的，消費者看到
標章即可安心購買」
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我國環保標章制度

以「一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地

球」，象徵「可回收、低污染、省資源」的環

保理念。

環保標章樣式
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國內環境保護產品分類

類別 發證單位及核發條件 標誌

第一類 環保署(符合規格標準) 環保標章

第二類
環保署(非第一類項目，符合再生
材質可回收、低污染或省能源) 無(發給證明文件)

第三類

1.經濟部能源局(符合規格標準)

2.經濟部水利署(符合規格標準)

3.內政部建研所(符合規格標準)

節能標章

省水標章

綠建材標章

102年9月11日 節能減碳與防災教育 4

2008/6/5環境日，
環保署長沈世宏公
佈「十大減碳宣
言」。

資料來源：環保署

馬政府減碳宣言－多蔬食，少吃肉



圖片來源：2011年12月25日台灣生態學會 根據美國德州大學癌症中心的估計:約有15%~20%的
肺癌病人(不含抽菸)是由空氣中的金屬微粒所造成

懸浮粒子---
道路灰塵、車輛、焚化爐排放廢毒氣、

火災燃燒、營建施工及火力發電廠、

燒金紙, 輻射塵等…….

惡劣環境正在威脅著我們的生命惡劣環境正在威脅著我們的生命

• 這是張是靜止的圖片。

• 若你的心理壓力越大，圖片轉動越快，而兒童看這幅圖片一般是靜止的。

您有壓力嗎? 



如何抒解壓力?

毒素充斥在我們生活週遭!!

雙酚A

目前已知的環境荷爾蒙約有70種，其中40餘種為農藥（除草劑、殺虫劑、
殺菌劑），其他包括有機氯化物（戴奧辛、PCB、DDT等）、重金屬（鉛、
汞、有機錫）、清潔劑原料、塑膠原料。其他在87,000種市售常用化學物
質當中究竟有多少是環境荷爾蒙，仍是個未知數；我們應由生產與使用量
最大的幾種開始學習不選購、不使用，減少由食物中攝取到過量的環境荷
爾蒙

對兒童→容易造成免疫力下降,智商低落,發育遲緩,神經發展不良(如
過動,注意力不集中,學習障礙),性早熟,日後易引起不孕,也易
誘發癌症。

對女性→在女性身體模擬雌激素,造成卵巢功能降低,受孕力下降,子
宮內膜異位,易得陰道癌,影響胎兒性別分化。

對男性→造成精蟲數下降,精蟲品質不佳,不孕.產下的男孩易患睪丸
癌及免疫功能問題。 癌症主因=>超級中毒+組織缺氧(重度缺氧)



人體基本所需空氣含氧量為21%; 目前大都市含氧17%,
足足少了4%, 因此,全世界的人都無可避免 慢性缺氧!!

2020年熱帶雨林的量銳減90%!!

【心肌梗塞警訊】

胸部不適

壓迫感、漲滿感、疼痛

 上半身不適或疼痛

雙手、背部、脖子、下巴或
胃部

 呼吸短促

 其他症狀

冒冷汗、噁心、頭暈、眼花

當你面臨到救護車來之前的空窗期,如何因應?



如果發生狀況…你希望如何救人？
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2010年美國心臟協會編撰的
最新急救準則中，修訂了新
的民眾版心肺復甦術（CPR）
急救流程。新版「成人CPR」

較往昔的技巧更簡易。
在安全環境中，民眾操作

CPR的流程口訣，筆者將之
簡化成「3C」：

Check→Call→CPR、也可
以簡稱為「叫叫壓」。

及時電擊加CPR供給氧氣 提高存活率至65%
【台灣醒報記者張華卿台北報導】 2011-09-17 

心臟病高居國內死因第二名，有2萬名的病患到院前心臟就已停
止。台大急診部醫師馬惠明今天指出，若能提早在救護車到場
前，就使用電擊(AED)配合CPR，則能大幅提昇病人的存活率。

AED是「自動體外心臟電擊器」，在公共場所廣設AED能及時為
病患電擊急救，把握黃金救命時刻。馬惠明醫師指出，在黃金
救命時間中，救援每晚1分鐘，存活率就會降低10%。

美國芝加哥機場自2000年設置公眾AED後，存活率從2%提升至
61%。而鄰近的日本設置公眾AED的密度幾乎是台灣的10.5倍，
存活率也從7%提高至38%。反觀台灣每10萬人僅設置17.4台，連
日本的10分之一都不到。

過去台灣的AED大部分設置於消防隊，但在人流多的公眾場所，
消防隊往往很難即時趕到。根據日本研究車站、高爾夫球場等
地都很容易造成病患心跳停止。也因此醫師建議，國內應在大
眾傳輸如捷運、機場以及健身房、學校等地廣設AED。

馬惠明醫師也強調，AED與CPR兩者的關係相輔相成。只要適當
操作就能提升病患存活的機率。台灣高鐵協理陳強就表示，高
鐵已經搶先在各站設立AED，想辦法為旅客爭取更多黃金時間。



為健康多一分準備
為老年多一分尊嚴

祝大家
永保安

康

END~~


